
GUIDE DE PRIÈRE

30-Day Prayer Guide
Un mois pour approfondir votre vie de prière, seul ou en famille.

Préparé par Faithful Church of God — usage personnel et communautaire.
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Comment utiliser ce guide

Ce guide propose une invitation courte pour chacun des 30 jours, répartie sur quatre semaines

thématiques. Prenez 5 à 10 minutes chaque jour : lisez l'invitation, restez en silence quelques

instants, puis priez avec vos propres mots. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise façon de prier

— seulement le désir sincère de se rapprocher de Dieu.

Semaine 1 — Louange et action de grâce

» Jour 1 — Remerciez Dieu pour trois bénédictions précises de la semaine passée.
» Jour 2 — Louez Dieu pour qui Il est, et non pour ce qu'Il vous donne.
» Jour 3 — Remerciez-Le pour une personne qui vous a soutenu récemment.
» Jour 4 — Rendez grâce pour un moment difficile qui vous a fait grandir.
» Jour 5 — Louez Dieu pour la création qui vous entoure aujourd'hui.
» Jour 6 — Remerciez-Le pour votre église et votre communauté de foi.
» Jour 7 — Terminez la semaine en relisant vos motifs de gratitude et en louant Dieu pour Sa

fidélité constante.

Semaine 2 — Confession et renouvellement

» Jour 8 — Demandez à Dieu de révéler une attitude à corriger dans votre cœur.
» Jour 9 — Confessez une parole ou une action qui a blessé quelqu'un, et cherchez le pardon.
» Jour 10 — Priez pour un renouvellement de votre premier amour pour Christ.
» Jour 11 — Demandez à Dieu de purifier vos pensées et vos motivations.
» Jour 12 — Priez pour la force de pardonner à quelqu'un qui vous a fait du tort.
» Jour 13 — Demandez à l'Esprit de vous rendre sensible au péché et rapide à vous

repentir.
» Jour 14 — Terminez la semaine en priant pour un cœur renouvelé, tourné vers la sainteté.
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Semaine 3 — Intercession pour les autres

» Jour 15 — Priez pour un membre de votre famille par son nom.
» Jour 16 — Priez pour les pasteurs et responsables de votre église.
» Jour 17 — Priez pour un voisin ou un collègue qui ne connaît pas encore Christ.
» Jour 18 — Priez pour les malades et ceux qui traversent une épreuve dans votre

communauté.
» Jour 19 — Priez pour les familles de l'église, pour l'unité et la paix dans les foyers.
» Jour 20 — Priez pour les missionnaires et ceux qui annoncent l'Évangile ailleurs.
» Jour 21 — Terminez la semaine en priant pour votre église toute entière, pour sa croissance

et sa fidélité.

Semaine 4 — Abandon et direction

» Jour 22 — Remettez à Dieu une décision qui vous préoccupe.
» Jour 23 — Demandez-Lui de vous montrer la prochaine étape, même petite.
» Jour 24 — Priez pour la sagesse dans une relation ou une situation difficile.
» Jour 25 — Abandonnez à Dieu un souci concernant votre avenir.
» Jour 26 — Priez pour la patience d'attendre le temps de Dieu.
» Jour 27 — Demandez à Dieu de vous rendre disponible pour Son œuvre.
» Jour 28 — Terminez la semaine en priant : « Que Ta volonté soit faite, et non la mienne. »

Jours 29 et 30 — Réflexion et engagement

» Jour 29 — Relisez vos notes du mois. Qu'est-ce que Dieu vous a montré ?
» Jour 30 — Priez pour que cette habitude de prière devienne durable, et engagez-vous à

continuer.

Une prière pour clore ce mois

Seigneur, merci pour ce temps passé avec Toi. Continue à façonner mon cœur, à

m'apprendre à prier sans cesse, et à me rendre fidèle dans les petites choses comme dans les

grandes. Amen.
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